
MARDI

MERCREDI JEUDI

LUNDI

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

VENDREDI

MENUS VÉGÉTARIENS
DU 12 AU 16 JANVIER

TERRINE DE LÉGUMES
MAYONNAISE
JULIENNE DE LÉGUMES
ROSTIS POMMES DE TERRE
YAOURT BIO
FRUIT DE SAISON

SALADE DE HARICOTS VERTS
SPAGHETTIS À LA SAUCE TOMATE
ET LÉGUMES
KIRI
COMPOTE POMME BANANE

RIZ THON POIVRONS TOMATES
OLIVES
ÉMINCÉ VÉGÉTALIEN
CRÈME DE LENTILLES CORAIL
YAOURT BIO
FLAN PÂTISSIER

CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE
OMELETTE NATURE
POMMES DE TERRE RISSOLÉES
GOUDA
ROULÉ À L’ABRICOT

SALADE COMPOSÉE À L’EMMENTAL
PIPÉRADE
RIZ PILAF
YAOURT BIO
FRUIT DE SAISON



MARDI

MERCREDI JEUDI

LUNDI

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

VENDREDI

MENUS VÉGÉTARIENS
DU 19 AU 23 JANVIER

OEUF MAYONNAISE SUR LIT DE
SALADE
CHIPOLATA VÉGÉTALE
PETITS POIS TRÈS FINS AU
BEURRE
YAOURT BIO
FRUIT DE SAISON

MACÉDOINE DE LÉGUMES SAUCE
VINAIGRETTE
LASAGNES VÉGÉTARIENNES
COULOMMIERS
FRUIT DE SAISON

SALADE COLESLAW
STEAK VÉGÉTARIEN ÉPEAUTRE
PROVOLONE
HARICOTS BEURRES AU BEURRE
YAOURT BIO
CRÊPE AU SUCRE

SOUPE DE POIREAUX AUX POMMES
DE TERRE
BROCOLIS PERSILLÉS
POMME DE TERRE SAUTÉES
YAOURT BIO
ÉCLAIR AU CHOCOLAT

SALADE AUX POMMES DE TERRE
THON ÉCHALOTTES
KEBAB VÉGÉTARIEN
POÊLÉE AUX 4 LÉGUMES
EMMENTAL
FLAN NAPPÉ CARAMEL



MARDI

MERCREDI

LUNDI

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

MENUS VÉGÉTARIENS
DU 26 AU 30 JANVIER

SOUPE DE POIREAUX AUX
POMMES DE TERRE
TORTELLONI RICOTTA ÉPINARDS
SALADE BATAVIA
YAOURT BIO
COMPOTE POMME POIRE

CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE
CROQ FROMAGE
COQUILLETTES AU BEURRE
YAOURT BIO
CRÈME AU CHOCOLAT BIO

POTAGE DE LÉGUMES
FALAFEL SAUCE CURRY
PURÉE DE PATATE DOUCE ET
POMMES DE TERRE AU FROMAGE
EMMENTAL
FRUIT DE SAISON

PIZZA AU FROMAGE
GALETTE VÉGÉTALE BOULGHOUR
LÉGUMES
BROCOLIS PERSILLÉS
BÛCHE PILAT
POIRE SAUCE CHOCOLAT

JEUDI

BATAVIA SAUCE VINAIGRETTE
NUGGETS DE BLÉ VÉGÉTARIENS
CÉRÉALES GOURMANDES BIO
YAOURT BIO
FRUIT DE SAISON

VENDREDI


