DU 8 AU 12 JANVIER

LUNDI MARDI

CREPE AU FROMAGE TOASTS GUACAMOLE SALADE

ROTI DE DINDE BOULES BOEUF BIO SAUCE TOMATE
POMMES DE TERRE DAUPHINES HARICOTS VERTS AU BEURRE

YAOURT AROMATISE BIO PYRENEES
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME BANANE

MERCREDI JEUDI

RIZ AUX TOMATES ET FPTA TABOULE MAISON
SAUTE DE PORC OMELETTE NATURE
SEMOULE ET RATATOUILLE BROCOLIS AU BEURRE

YAOURT AROMATISE BIO TOMME NOIRE
MOUSSE CRUNCH CLAFOUTIS AUX ABRICOTS

VENDREDI

SALADE COMPOSEE A L'EMMENTAL
DOS DE COLIN LIEU BONNE FEMME
RIZ BIO AU BEURRE

YAOURT AROMATISE BIO

FRUIT DE SAISON




DU 15 AU 19 JANVIER

LUNDI

BETTERAVE VINAIGRETTE
BALSAMIQUE

ECHINE DE PORC ORIGINE
POIS AU BEURRE

YAOURT AROMATISE BIO
FRUIT DE SAISON

MERCREDI

SALADE DE LENTILLES SAUCE
VINAIGRETTE

SOTL'Y LAISSE SAUCE CHAMPIGNONS
CAROTTES PERSILLEES

YAOURT AROMATISE BIO

TIRAMISU MAISON

VENDREDI

TARTE AUX 3 FROMAGES

PAVE DE HOKI SAUCE BASQUAISE
BROCOLIS PERSILLES

YAOURT AROMATISE BIO

FRUIT DE SAISON

MARDI

POTAGE DUBARRY
LASAGNES AU BOEUF
COULOMMIERS
MADELEINES ATELIER

JEUDI

BATAVIA SAUCE VINAIGRETTE
QUENELLE NATURE SAUCE
AURORE

JULIENNE DE LEGUMES
EMMENTAL

FLAN NAPPE CARAMEL
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e CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE e PANIER FEUILLETE AU CHEVRE
e TORTELLI FROMAGE FRAIS e STEAK HACHE GRILLE
CIBOULETTE e TRIO DE LEGUMES ROMANESCO
e YAOURT AROMATISE BIO BRAISES
e COMPOTE POMME POIRE e EMMENTAL

\ e FRUIT DE SAISON

4

e MACEDOINE DE LEGUMES SAUCE « OEUFS MAYONNAISE SUR LIT DE

VINAIGRETTE
E A SALADE
e SAUTE DE BOEUFBIOALA
PROVENCALE e ESCALOPE DE PORC SAUCE
MOUTARDE

e RISETTI AU BEURRE ~

¢ FLAN AU CHOCOLAT * BUCHEPILAT
o ECLAIR CHOCOLAT

e SALADE COMPOSEE SAUCE
VINAIGRETTE

e MERLU ET SA SAUCE CITRON

MAISON

POMMES DE TERRE BOULANGERES

YAOURT AROMATISE BIO

e ANANAS ET MANGUE

)y

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



DU 29 JANVIER AU 2 FEVRIER

LUNDI

SALADE AU MAIS

BLANQUETTE DE DINDE

DUO PATES ET PETITS LEGUMES
YAOURT AROMATISE BIO
TARTE AU CITRON

MERCREDI

SALADE DE PERLES FACON
TABOULE

PAVE DE HOKI POCHE
GRATIN DE CHOU FLEUR
YAOURT AROMATISE BIO
DONUT SUCRE

VENDREDI

ROULADE DE VOLAILLE
SPAGHETTIS SAUCE TOMATE ET
LEGUMES

YAOURT AROMATISE BIO
CREME BRULEE MAISON BIO

MARDI

POTAGE DE POIREAUX AUX
POMMES DE TERRE
SAUCISSE DE FRANCFORT
PUREE DE POMMES DE TERRE
CHANTENEIGE

SALADE DE FRUITS

JEUDI

SALADE DE HARICOTS VERTS
SAUCE VINAIGRETTE

FILET MIGNON DE PORC AUX
OLIVES

GRATIN DAUPHINOIS MAISON
COMTE AOP

COMPOTE DE POMME ALLEGEE




DU 5 AU 9 FEVRIER

LUNDI

SALADE A L'EMMENTAL BIO
GNOCCHIS AU FROMAGE
YAOURT AROMATISE BIO
FRUIT DE SAISON

MERCREDI

FEUILLETE AU FROMAGE

FISH AND CHIPS DE COLIN
COURGETTES BIO CREME D'AIL
YAOURT AROMATISE BIO
GAUFRE LIEGEOISE NATURE

VENDREDI

TOAST AU THON

JAMBON GRILLE

PUREE CAROTTES POMMES DE
TERRE

YAOURT AROMATISE BIO
FLAN AUX OEUFS

MARDI

SALADE D'ENDIVES SAUCE
VINAIGRETTE

HACHIS PARMENTIER DE BOEUF
CROC LAIT CARRE BIO

CREME DESSERT VANILLE

JEUDI

SOUPE AU POTIRON
AIGUILLETTES DE POULET
POELEES

RIZ PILAF SAFRANE
CAMEMBERT BIO

FRUIT DE SAISON




