
MENUS VÉGÉTARIENS
DU 5 AU 30 JUIN



MENUS VÉGÉTARIENS

MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

DU 5 AU 9 JUIN






Salade fraîcheur
Hachis parmentier
végétarien
Comté AOP
Crème dessert vanille

Melon
Émincé soja sauce crème
curry bio
Courgettes sautées
Yaourt nature bio
Milefeuille

Feuilleté au fromage
Aiguillettes de blé panées
tomates chèvre
Riz pilaf safrané
Yaourt nature bio
Fruit de saison

Salade de haricots verts
vinaigrette bio
Omelette nature
Pâtes au beurre
Camembert
Flan pâtissier

LUNDI
Batavia bio aux croûtons
Tortelli fromage frais sauce
crème
Jardinière de légumes au
beurre
Yaourt nature bio
Fruit de saison



MENUS VÉGÉTARIENS

LUNDI MARDI

MERCREDI

DU 12 AU 16 JUIN






Surimi sauce crème
ciboulette
Ocean stick
Rostis pommes de terre
Yaourt nature bio
Fruit de saison

Crêpe au fromage
Spaghetti bio bolognaise
aux lentilles bio
Haricots verts au beurre
Pyrénées
Compote pomme banane

Poireaux vinaigrette
Merguez végétale
Purée de pommes de terre
Yaourt nature bio
Flan au chocolat

JEUDI
Carottes raisins citron
Palet végétarien maraîcher
Salsifis en persillade
Tomme noire
Crumble aux poires

VENDREDI

Salade composée à
l'emmental
Aubergines farcies aux
fromages
Riz bio au beurre
Yaourt nature bio
Fruit de saison



MENUS VÉGÉTARIENS

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

DU 19 AU 23 JUIN






Betteraves vinaigrette
balsamique
Escalope de blé panée
Carottes à la vapeur
Yaourt nature bio
Fruit de saison

Tomates mozzarella bio
vinaigrette
Lasagnes végétariennes
Yaourt nature bio
Dessert lacté à la vanille

Salade coleslaw
Chipolata végétale
Petits pois très fins et
carottes
Coulommiers
Île flottante au caramel

Salade de haricots verts sauce
vinaigrette
Steak végétarien épeautre
provolone
Pommes de terre rissolées
Emmental
Glace vanille fraise

Macédoine de légumes
Feuilleté aux poireaux
Brocolis persillés
Yaourt nature bio
Fruit de saison



MENUS VÉGÉTARIENS

MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

DU 26 AU 30 JUIN






Pastèque
Tortellini ricotta et épinards
Julienne de légumes
Bûche Pilat
Éclair vanille

Macédoine de légumes sauce
vinaigrette
Croq fromage soja blé et
légumes du soleil
Risetti au beurre
Yaourt nature bio
Crème chocolat noisette

Crêpe aux champignons
Falafel sauce curry
Courgettes sautées bio
Emmental
Fruit de saison

Salade composée
Ocean stick
Pommes de terre grenaille
Yaourt nature bio
Fruit de saison

LUNDI

Oeuf mayonnaise sur lit de
salade
Couscous végétarien
Yaourt nature bio
Compote pomme poire


